
第76回 北海道高等学校体育連盟陸上競技旭川支部予選会要項 
 
 １ 主  催 北海道高等学校体育連盟旭川支部 道北陸上競技協会 
 ２ 主  管 北海道高等学校体育連盟旭川支部陸上競技専門部 
 ３ 当 番 校 旭川龍谷高等学校 
 ４ 期  日 ２０２３年５月１７日（水）～１９日（金）雨天決行 
   第１日目････午前８時４５分 開 会 式  午前９時３０分 競技開始 
    第２日目････午前９時３０分 競技開始 
    第３日目････午前９時３０分 競技開始  競技終了  閉会式 
 ５ 場  所 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場（旭川市花咲町 5 丁目 電話0166-51-7590） 
 ６ 種  目 男子：100M 200M 400M 800M 1500M 5000M 110MH 400MH  3000MSC 5000MW 4×100MR 

4×400MR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 
八種競技 ［21種目］ 

            女子：100M 200M 400M 800M 1500M 3000M 100MH 400MH  5000MW 4×100MR 4×400MR 
走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技 
［20種目］ 

 ７ 参加資格 (1)高体連参加校の生徒であり，２０２３年度陸上競技協会登録者であること。 
        (2)「主催大会参加者災害補償制度」に加入意志のある者。 
              (3)出場者は，平成１７年４月２日以降生まれた者。（４月２日を起算として満19歳未満の者） 

ただし，同一学年の出場は１回限りとする。 
(4)転校後６ヵ月未満の者は参加を認めない。ただし，一家転住等やむを得ない場合は支部長 
の許可があればこの限りではない。 

               (5)参加する生徒は，あらかじめ健康診断を受け在学する学校長が支障がないと判断した者とす 
る。 

              (6)学年区分を設けない課程に在学する生徒の出場は同一競技３回限りとする。なお，高等専門 
学校については，第３学年までの満１９歳未満の者に限る。 

 ８ 出場種目 １種目１校３名以内，リレーは１校１チーム（６名以内）とする。 
        同一人物の出場は３種目以内とする。（リレーを除く） 
 ９ 競技方法 学校別男女対抗とする。 

種目別得点は１位８点，２位７点，３位６点，・・・８位１点とする。 
        男女別の合計点によって学校順位を決定する。 
               その他，２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則による。 
１０ 申込方法 (1) データ送信について 
                    「道北陸協ＨＰ」より2023高体連申込ファイルをダウンロードし，次のシート（男子，女

子，男種目別人数，女種目別人数，補助役員）に入力し，dohoku.entry@gmail.com へ
メールにて送信してください。件名は「２０２３高体連申込（学校名）」としてください。 

                (2) 申込文書 
ア 参加選手・監督一覧表（出場認知書） （別紙） 
イ 種目別参加人数一覧表               （別紙） 
ウ 補助役員一覧表                      高体連申込ファイルより印刷 
エ 申込先  〒078-8340 北海道旭川市東旭川町共栄15-2  

                                       旭川龍谷高等学校 高体連陸上競技当番校事務局 宛 
                (3) 個人情報について 
                    大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用する者とし，これ 
          以外の目的に利用することはない。 
        (4) 参加料 選手一人 ３００円，ただし，高専は一人 ４００円 

（5）申込期日 データ ５月 ８日（月）１５時 締切厳守 
        郵送物 ５月 ９日（火）１２時 必着 
        参加料 ５月１２日（金） 
        振込先 ゆうちょ銀行 記号 １９０２０ 番号 １３２６１９５１ 
            店番号 ９０８  口座番号 １３２６１９５ 普通預金 
            名 義 坂本元春 

１１ プログラム編成会議 
                ２０２３年５月１０日（水） ９時 花咲スポーツ公園陸上競技場 会議室 
                編成委員：専門委員および近隣高等学校顧問等 
１２ そ の 他(1) ナンバーカードは各校で用意し，胸と背に縫い付けること。（安全ピンでも可）           
          (2) プログラムの「競技注意事項」を熟知しておくこと。 
               (3) 全道大会申込の受付締切は５月１９日（金）の閉会式終了時までとする。全道大会申込書

（職員押印済）を忘れず持参すること。 
               (4) 競技用具については，競技場備え付けの用具を使用する。ただし，やり・ポールについて

は検定を受けた後，個人の用具の使用を認める。 
               (5) 大会前日（１３時～）は公式練習として会場を開放する。 
         (6) 大会に関する連絡事項は，旭川龍谷高校当番校事務局 坂本 まで。（電話0166-39-2700） 
               (7) プログラム・タイムテーブルは ５月１２日（金）以降、道北陸協ＨＰに掲載予定。 
         

 


